
Ich trage Ruhe in mir; 
 
Quiet i bear within myself.                    Ich trage Ruhe in mir, 
I bear within myself                               Ich trage in mir selbst 
Forces to make me strong.                    Die Kräfte, die mich stärken. 
Now will i be imbued                            Ich will mich erfüllen 
With their  glowing warmth.                Mit dieser Kräfte Wärme, 
Now will i fill myself                            Ich will mich durchdringen 
With my own will’s resolve .               Mit meines Willens Macht. 
And i will feel the quiet                        Und fühlen will ich 
Pouring through all my being,              Wie Ruhe sich ergiesst 
When by my steadfast striving             Durch all my Sein, 
I become strong                                    Wenn ich mich stärke, 
To find within myself                           Die Ruhe als Kraft 
The source of strength,                          In mir zu finden 
The strength of inner quiet.                   Durch meines Strebens Macht. 
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